	MEIN SCHMETTERLING

Phantasiereisen

   1)     Muskelentspannung – Einführung + 1. Übung

   2)     Sieben Stufen

   3)     Körperreise

   4)     Mein Schmetterling 

   5)     Blumenkinder

   6)     Blumenkinder ( Musik ) 

   7)     Meine Insel

   8)     Mein Delphin 

   9)     Energieatmung

10) Wellenmusik 

Beachte auch die Informationen in dem beiliegenden Heftchen mit dem Titel „Schmetterling“
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