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Musik zum Beruhigen und Entspannen

  Geeignet als ruhige Hintergrundmusik als Background  für Phantasiereisen

   Im Anschluss an jedes Musikstück folgt beabsichtigt Ruhe und Stille – ILFL

   1)    Ins Ich

  2)    Zum Du

  3)    Zu Freunden

4)  In mein Haus

5)  Zur Energie

6)    Zur Liebe
  7)    Ins Zauberland

  8)    Zu meiner Kraft

  9)    Zum Licht 

 10)   In die Unendlichkeit

 11)   Ins Licht

12) Zum Tagträumen
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